	 
Стоит ли покупать ребенку компьютер?!
 В каком возрасте стоит покупать ребенку персональный, свой собственный, компьютер? Понятно, что малышу, который еще не пошел в школу, будет вполне достаточно нечастого общения с родительским компьютером. А вот 7-8-летний школьник уже вполне может прийти к вам с прямым требованием: "Хочу!" Этого не стоит пугаться: если у вас есть такая возможность и вы чувствуете, что ребенок уже достаточно взрослый, покупайте. В этом возрасте дети активно постигают мир, и тут компьютер может помочь в развитии определенных навыков. Психологи, к примеру, отмечают, что работа на компьютере развивает навык концентрации внимания. Правда, как обычно, от пользы до вреда - один шаг: умеренное пребывание за компьютером улучшает концентрацию внимания, а чрезмерное - ухудшает. Поэтому очень важно, сколько времени ребенок проводит за компьютером. 

 Сколько времени можно позволять ребенку сидеть за компьютером? В этом вопросе вы должны проявить настойчивость и непреклонность, как при дозировке лекарств. Ребенок до 6 лет не должен проводить за компьютером более 10-15 минут. Для детей в возрасте 7-8 лет ограничение составляет 30-40 минут в день. В 9-11 лет можно позволять сидеть за компьютером не более часа-двух в день. 

 Как правильно обустроить компьютерное место? Важно, чтобы на монитор не попадал прямой солнечный свет и не падали блики от лампы. Лучше расположить его в углу или так, чтобы задняя поверхность упиралась в стену. Но при этом не забывайте о том, что компьютерное место должно быть хорошо освещено. И почаще проветривайте комнату маленького компьютерщика, а также делайте влажную уборку. Можно поставить в помещении аквариум, он нормализует влажность в помещении. 

 Как правильно сидеть за компьютером? Не забудьте о том, что за компьютером будет сидеть ребенок, а не взрослый, поэтому размеры компьютерных стола и стула должны соответствовать его росту. Проследите, чтобы он ровно держал спину, не клал ногу на ногу, не слишком перегибал запястье, не задирал голову. Добиться удобной посадки можно, подставив под ноги подставку. Экран должен быть расположен так, чтобы по отношению к центру дисплея взгляд падал немного сверху вниз, под углом 10-20 градусов. Проверьте, ровно ли стоит монитор, не приходится ли ребенку поворачиваться к нему. Лучше всего расположить монитор на таком расстоянии, чтобы ребенок мог коснуться его кончиками пальцев вытянутой руки. 

 Как обезопасить глаза ребенка? Самая большая нагрузка приходится на глаза сидящего за компьютером. Поэтому очень важно обезопасить глаза ребенка от переутомления. Кроме выполнения специальной гимнастики позаботьтесь и о том, чтобы, глядя в монитор, детские глаза не страдали от слишком ярких цветов экранной картинки. Не поленитесь "поиграть" с настройками монитора: отрегулируйте яркость и контрастность так, чтобы лично вам было максимально комфортно. Если у вас не жидкокристаллический монитор, то ОБЯЗАТЕЛЬНО проследите за тем, чтобы частота обновления экрана была максимальной (не менее 85, а в идеале -100 и более герц). 

 Каковы первые признаки компьютерной зависимости и как можно предотвратить ее? 
- Если ребенок ест, пьет чай, готовит уроки у компьютера; 
- Провел хотя бы одну ночь у компьютера; 
- Прогулял школу – сидел за компьютером; 
- Приходит домой и сразу садится за компьютер; 
- Забыл поесть, почистить зубы (раньше такого не наблюдалось); 
- Пребывает в плохом, раздраженном настроении, не может ничем заняться, если компьютер сломался; 
- Конфликтует, угрожает, шантажирует в ответ на запрет сидеть за компьютером. 
- Зависимость от компьютера не исключает курения, употребления алкоголя (в интернет-кафе часто можно видеть молодых людей за компьютером и с пивом) и даже наркотиков. 

 Если у ребенка есть возможность в реальной жизни получать то, что ему может дать виртуальный мир, он защищен от компьютерных и других зависимостей. 

 Это: 
- Яркая, насыщенная, интересная жизнь. 
- Возможность испытывать азарт, риск. 
- Возможность испытывать и проявлять агрессию приемлемым способом. 
- Возможность реализовывать любопытство. 
- Возможность общаться со сверстниками. 

ВАЖНО!
1. Как можно раньше выработать правильное отношение к компьютеру как к машине, инструменту для получения знаний, навыков, а не средству получения эмоций. 

2. Выработать с ребенком правила работы на компьютере (например: 20 мин. играет, 25 мин. занимается другими делами): 
- не есть, не пить чай перед компьютером; 
- готовить уроки при выключенном компьютере; 
- договориться, что эти правила соблюдаются. 

3. Обговорить с ребенком, что вы предпримете, если ребенок нарушит договоренность. 

4. Замечать, когда ребенок соблюдает ваши требования, при этом обязательно сказать о своих чувствах радости, удовлетворения. Так закрепляется желательное поведение. 

5. Не использовать компьютер как средство поощрения ребенка. Во время болезни и вынужденного пребывания дома компьютер не должен стать компенсацией. 

6. Помогайте справляться ребенку с тяжелыми чувствами, которые неизбежно присутствуют в жизни любого человека (скука, разочарование, обида) и которые могут подтолкнуть ребенка получить облегчение от «компьютера». 

7. Если есть признаки зависимого поведения – не применяйте воспитательных мер, прежде проконсультируйтесь со специалистами
Наши советы помогут Вам правильно общаться с детьми. 

Родителям особенно важно понять, какую роль в эмоционально-личностном развитии ребёнка играют родительские установки. Бесспорно, родители – самые значимые и любимые для ребёнка люди. Вера в непогрешимость, правоту и справедливость родителей у детей непоколебима: «Мама сказала», «Папа велел» и т.д.  В отличие от сформировавшейся личности ребёнок 3-4 лет не владеет психоэкологическими защитными механизмами, не способен руководствоваться осознанными мотивами и желаниями. Родителям стоит осторожно и внимательно относиться к своим словесным обращениям к ребёнку, оценкам их поступков и избегать установок, которые впоследствии могут отрицательно проявиться в поведении ребёнка, делая его жизнь стереотипной и эмоционально ограниченной. 
Установки возникают повседневно. Одни случайны, слабы, другие принципиальны, постоянны и сильны, формируются с раннего детства, и чем раньше они усвоены, тем их действие сильнее. Раз возникнув, установка не исчезает и в благоприятный для неё момент жизни ребёнка воздействует на его поведение и чувства. Оружием против негативной установки может стать только контрустановка, причём постоянно подкрепляемая положительными проявлениями со стороны родителей и окружающих. Например, контрустановка «Ты всё сможешь» победит установку «Неумеха, ничего у тебя не получается!», но только в том случае, если ребёнок будет действительно получать подтверждение своим способностям в реальной действительности (рисование, лепка. пение и т.д.)
Несомненно, большая часть родительских установок положительна и способствует благоприятному развитию личности ребёнка. А раз они помогают и не мешают, то и осознавать их необязательно. Это своеобразные инструменты психологической защиты, помогающие ребёнку сохранить себя и выжить в окружающем мире. Примером исторически сложившихся и передаваемых из поколения в поколение положительных установок, охраняющих человека, являются пословицы и поговорки, сказки и басни с мудрым адаптационным смыслом, где добро побеждает зло, а мудрость – глупость, где важны стойкость, вера в себя и  в свои силы.
Внимательно рассмотрите таблицу часто встречающихся негативных родительских установок, обратите внимание на те последствия, которые они могут иметь для личности ребёнка и научитесь выдвигать контрустановки. Вспомните, не слышали ли вы нечто похожее от своих родителей? Не стали ли некоторые из них тормозящими указателями на вашем жизненном пути?
Проанализируйте, какие директивы, оценки и установки вы даёте своим детям. Сделайте так, чтобы негативных было очень мало, научитесь трансформировать их в позитивные. Развивающие в ребёнке веру в себя, богатство и яркость эмоционального мира.
Чувство вины и стыда ни в коей мере не помогут ребёнку стать здоровым и счастливым. Не стоит превращать жизнь в уныние, иногда ребёнку вовсе не нужна оценка его поведения и поступков, его просто надо успокоить. Сам ребёнок – не беспомощная «соломинка на ветру», не робкая травинка на асфальте, которая боится, что на неё наступят. Дети от природы наделены огромным запасом инстинктов, чувств и форм поведения, которые помогут им быть активными, энергичными и жизнестойкими. Многое в процессе воспитания детей зависит не от опыта и знаний родителей, а от их умения чувствовать и догадываться.

Негативные установки 
 
Позитивные установки 
Сказав так 
Подумайте о последствиях 
Вовремя исправьтесь 
"Ты плохой, обижаешь маму, я от тебя уйду к другому ребёнку!..." 
Чувство вины, страхи, тревожность, ощущение одиночества, нарушение сна, отчуждение от родителей 
"Я никогда тебя не оставлю, ты самый любимый!" 
"Жизнь очень трудна: вырастешь узнаешь!" 
Недоверчивость, трусость, безволие, покорность судьбе, неумение преодолевать препятствия, склонность к несчастным случаям, пессимизм 
"Жизнь интересна и прекрасна! Всё будет хорошо!" 
"Уйди с глаз моих, встань в угол!" 
Нарушение взаимоотношений с родителями, "уход" от них, скрытность, недоверие, агрессивность 
"Иди ко мне, давай во всём разберёмся вместе!" 
"Не ешь много сладкого, зубки будут болеть и будешь то-о-лстая!" 
Проблемы с лишним весом, больные зубы, неприятие себя 
"Кушай на здоровье!" 
"Все вокруг обманщики, надейся только на себя!" 
Трудности в общении, завышенная самооценка, ощущение одиночества и тревоги 
" На свете много людей, готовых 
тебе помочь!" 
"Не будешь слушаться, с тобой никто не будет дружить..."
Замкнутость, отчуждённость, безынициативность, подчиняемость, приверженность стереотипному поведению 
"Будь собой, у каждого в жизни есть друзья!" 
"Горе ты моё!" 
Чувство вины, низкая самооценка, враждебное отношение к окружающим, отчуждение, конфликты с родителями 
"Счастье  моё, радость моя!" 
"Плакса-вакса-нытик"
Сдерживание эмоций, внутренняя озлобленность, тревожность, глубокое переживание даже незначительных проблем, страхи 
"Поплачь, будет легче..." 
"Вот дурашка, всё готов раздать..." 
Низкая самооценка, жадность, накопительство, трудности в общении со сверстниками, эгоизм 
"Молодец, что делишься с другими!" 
"Неряха, грязнуля!" 
Чувство вины, страхи, рассеянность, невнимательность к себе, неразборчивость в выборе друзей 
"Как приятно на тебя смотреть, когда ты чист 
и аккуратен!" 
"Не твоего ума дело!..." 
Низкая самооценка, задержки в психическом развитии, отсутствие своего мнения, робость, отчуждённость, конфликтность 
"А как ты думаешь?" 
"Одевайся теплее, заболеешь!" 
Повышенное внимание к своему здоровью, тревожность, страхи, частые простудные заболевания 
"Будь здоров, закаляйся!" 
"Ты совсем как твой папа (мама).." 
Трудности в общении с родителями, идентификация с родительским поведением, неадекватная самооценка, упрямство 
"Папа у нас замечательный человек!
Мама у нас умница!" 
"Не кричи так, оглохнешь!" 
Скрытая агрессивность, повышенное психоэмоциональное напряжение, болезни горла и ушей, конфликтность 
"Скажи мне на ушко, давай 
пошепчемся!..." 
"Противная капризуля, все они такие!" (мальчику о девочке)

"Негодник, все мальчики забияки и драчуны!"(девочке о мальчике) 

Нарушения в психосексуальном развитии, осложнения в межполовом общении, трудности в выборе друга противоположного пола 
"Все люди равны, но в то же время 
ни один не похож на другого" 


	


