Советы родителям  первоклассника. 
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1. Самое главное, что вы можете подарить своему ребёнку - это внимание.

Выслушивайте его о школе, задавайте вопросы. Слушая его внимательно, вы сможете понять, в чём нужна ваша помощь.  

2. Ваше положительное отношение к школе и учителям упросит ребенку период адаптации.

Сотрудничайте с учителем вашего ребёнка, предлагайте помощь, проявляйте активность. Очень вредны негативные или неуважительные высказывания о школе и учителях «в семейном кругу», это подорвёт спокойствие ребёнка и усложнит учебный процесс. 

3. Ваше спокойное отношение к школьным заботам и школьной жизни очень поможет ребёнку. 

Видя родителей спокойными и уверенными, ребёнок почувствует, что бояться школы просто не нужно. 

4. Помогите ребёнку установить отношения со сверстниками и чувствовать себя уверенно.

Хвалите ребёнка за общительность, радуйтесь вслух его новым школьным знакомствам. Поговорите с ним о правилах общения с ровесниками, помогите стать ребёнку интересным другим. 

5. Помогите ребёнку привыкнуть к новому режиму жизни.

С началом школьного обучения резко увеличивается нагрузка на нервную систему, позвоночник, зрение, слух ребёнка. Если до этого вы не придерживались режима дня, то постарайтесь мягко ввести его. Позаботьтесь о здоровье вашего ребёнка, так как в первые месяцы школьного обучения огрехи в режиме дня будут сказываться более серьёзно, чем раньше. 

 6. Мудрое отношение родителей к школьным отметкам исключит треть возможных неприятностей ребёнка.

Многие мамы и папы так хотят гордиться своими детьми и так беспокоятся об их отметках, что превращают ребёнка в приложение к школьному дневнику.

Школьные успехи важны. Но это не вся жизнь вашего ребёнка. Хвалите ребёнка за его школьные успехи. Помогайте со сложными предметами. Только помните, никакое количество «пятёрок» не может быть важнее счастья вашего ребёнка.                           
7. Постоянно поддерживать   в ребёнке  стремление и  готовность  к учению, закладывать  у  ребенка  правильное  отношение  к учению (ни в крем  случае  не запугивание или  неуместная жалость) 

8.Заниматься   с  ребенком  логическими упражнениями, включая  игровые моменты (до 20 минут). 

9. Постоянно  развивайте  речь  своего малыша:  учите  рассказывать  его буквально  обо всем, что  он  видел, слышал, о прочитанной вместе  книге  и т.д. 

10.особенно  внимательно  относитесь  к  здоровью вашего  ребенка. По  возможности, старайтесь обеспечить  его  полноценным питанием.  

 

 

             Формулы  примерного  расчета  веса  
                   и роста 6-7 летнего ребенка.  
                                                                                                     

       Средний вес (кг) = 2 х. возраст (в годах) + 8

       

       Средний рост (см) = 5 х. возраст (в годах)  + 80



